
توضیحاتساعت جلسهایام هفتهنام گروه
مشارکت19/30-18شنبه

کارکردسنت19/30-18یکشنبه
کارکردقدم19/30-18دوشنبه
مشارکت19/30-18سه شنبه

مشارکت19/30-18چهارشنبه
مشارکت19/30-18پنج شنبه

مشارکت19/30-18جمعه
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردقدم20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبهمسجد حضرت رقیه

مشارکت20/30-19سه شنبه
مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت13/00-11/30شنبه

مشارکت13/00-11/30یکشنبه
مشارکت13/00-11/30دوشنبه
مشارکت13/00-11/30سه شنبه

مشارکت13/00-11/30چهارشنبه
مشارکت13/00-11/30پنج شنبه

مشارکت13/00-11/30جمعه
مشارکت20-18/30شنبه

کارکردقدم20-18/30یکشنبه
کارکردسنت20-18/30دوشنبه
مشارکت20-18/30سه شنبه

مشارکت20-18/30چهارشنبه
مشارکت20-18/30پنج شنبه

مشارکت18-16/30شنبهپیمان
کارکردقدم18-16/30یکشنبه
کارکردسنت18-16/30دوشنبه
مشارکت18-16/30سه شنبه

مشارکت18-16/30چهارشنبه
مشارکت18-16/30پنج شنبه

ودود:09141500131تلفن ضروري

is اردبیل-خ ساحلی روبروي ماکروقر درمانی

ps اردبیل-خ ساحلی روبروي ماکروفر مرکز درمان

وحدت 2 

اردبیل-خ 2 جنب شهرداري منقطه 3 محله رسول اکرم    
  مسجد رسول اکرم

ناحیه 1(آذربایجان غربی - آذربایجان شرقی - اردبیل - زنجان)
اردبیل

آدرس

وحدت

سبلان 

اردبیل-خ وحدت 2 جنب شهرداري 3 

اتحاد

is اردبیل-خ ساحلی-روبروي ماکروفر مرکز درمان



مشارکت8/30-7/00یکشنبه
کارکرد قدم8/30-7/00سه شنبه(محله برق)

کارکردسنت8/30-7/00پنج شنبه(بانوان)  
مشارکت20-18/30شنبه

پرسش وپاسخ20-18/30یکشنبه
کتابخوانی20-18/30دوشنبه
موضوع دار20-18/30سه شنبه

مشارکت20-18/30چهارشنبه
مشارکت20-18/30پنج شنبه

کتابخوانی21/30-20شنبه
مشارکت21/30-20یکشنبه
کتابخوانی21/30-20دوشنبه
پرسش وپاسخ21/30-20سه شنبه

موضوع دار21/30-20چهارشنبه
مشارکت21/30-20پنج شنبه

مشارکت21/30-20جمعه
مشارکت20/30-19شنبه

کارکرد قدم20/30-19یکشنبه
پرسش وپاسخ20/30-19دوشنبه
موضوع دار20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
موضوع دار13/00-11/30شنبه

مشارکت13/00-11/30یکشنبه
موضوع دار13/00-11/30دوشنبه
مشارکت13/00-11/30سه شنبه

موضوع دار13/00-11/30چهارشنبه
مشارکت13/00-11/30پنج شنبه

موضوع دار20/30-19شنبه
مشارکت20/30-19یکشنبه
موضوع دار20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

موضوع دار20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

موضوع دار13/30-12/00شنبه
مشارکت13/30-12/00یکشنبه
پرسش وپاسخ13/30-12/00دوشنبه
پرسش وپاسخ13/30-12/00سه شنبه

پرسش وپاسخ13/30-12/00چهارشنبه
پرسش وپاسخ13/30-12/00پنج شنبه

ارومیه

پذیرش

ارومیه- پارك ملت- خ ولافجر-
روبروي انجمن خوسنویسان-دکه 110(شهر چاي)

وحدت

ارومیه-پارك ملت- روبروي انجمن خوشنویسان

وحدت

محله شهرچاي  دکه 110

میلاد

ارومیه-خ سربازان گمنام- ساختمان ایران شناسی

ارومیه -خ والفجر-پارك ملت-روبروي انجمن 
خوشنویسان دکه 110

محله شهرچاي  دکه 110

ارومیه-خ سربازگمنام، ساختمان ایران شناسی(محله برق)

فرشتگان

شبزدگان

ارومیه-پارك ملت-خ والفجر(شهرچاي)

ارومیه-پارك ملت- روبروي انجمن خوشنویسان

شهامت 



مشارکت21/30-20شنبه
کارکردقدم21/30-20یکشنبه
پرسش وپاسخ21/30-20دوشنبه
مشارکت21/30-20سه شنبه

مشارکت21/30-20چهارشنبه
مشارکت21/30-20پنج شنبه

مشارکت8/30-7/00شنبهصبح امید 
کارکردقدم8/30-7/00یکشنبه
مشارکت8/30-7/00دوشنبه
مشارکت8/30-7/00سه شنبه

مشارکت8/30-7/00چهارشنبه
مشارکت8/30-7/00پنج شنبه

مشارکت18/15-16/45شنبهصداقت
کارکردقدم18/15-16/45یکشنبه
مشارکت18/15-16/45دوشنبه
مشارکت18/15-16/45سه شنبه

مشارکت18/15-16/45چهارشنبه
مشارکت18/15-16/45پنج شنبه

مشارکت19/30-18یکشنبه
کارکردقدم19/30-18سه شنبه
کارکردسنت19/30-18پنج شنبه

مشارکت19/30-18جمعه
کارکردقدم19/30-18شنبه

کارکردسنت19/30-18دوشنبه
مشارکت19/30-18پنج شنبه
کارکردقدم19/30-18یکشنبه
کارکردسنت19/30-18سه شنبه
پرسش وپاسخ19/30-18پنج شنبه

مشارکت20-18/30شنبه
کارکردسنت20-18/30یکشنبه
کارکردقدم20-18/30دوشنبه
مشارکت20-18/30سه شنبه

مشارکت20-18/30چهارشنبه
مشارکت20-18/30پنج شنبه

مشارکت20-18/30جمعه
مشارکت8/00-7/00شنبه

کارکردقدم8/00-7/00یکشنبه
کارکردسنت8/00-7/00دوشنبه
موضوع دار8/00-7/00سه شنبه

مشارکت8/00-7/00چهارشنبه
مشارکت8/00-7/00پنج شنبه

مشارکت8/00-7/00جمعه

ارومیه-شهر چاي دکه 110

آزادي
ارومیه- خ رنجبر- باغ کودك پارك - باغ کودك

ارومیه-شهر چاي دکه 110

کمیته آدرسهاي ارومیه:افشین:0914-4434162
تبریز

آرامش
تبریز- اخر خ بهار- روبروي مخابرات -

 مدرسه کانون المهدي

تبریز-خ امام باغ فجر نمازخانه شهرداريحرکت صبح

تبریز-خ امامیه مرکز بهداشت امامیه

نیایش

تبریز-آخمقیه جنب شهرداري منطقه 7 قرائت خانه
 شهید فاتح 

تبریز-ولیعصر جنوبی کانون امام خمینی
شهامت جنب پارك فدك

پیام



مشارکت19/30-18شنبه
کارکردقدم19/30-18دوشنبه

کارکردسنت19/30-18چهارشنبه
مشارکت21-19/30شنبه

کارکردقدم21-19/30یکشنبه
کارکردسنت21-19/30دوشنبه
موضوع دار21-19/30سه شنبه

پرسش وپاسخ21-19/30چهارشنبه
مشارکت21-19/30پنج شنبه

مشارکت21-19/30جمعه
مشارکت11/30-10/00یکشنبهبهبودي  
مشارکت11/30-10/00سه شنبه(بانوان)

کارکردقدم20/30-19شنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19جمعه

مشارکت22-20/30یکشنبه
کارکردقدم22-20/30سه شنبه
کارکردسنت22-20/30پنج شنبه

کارکردسنت20/30-19یک شنبه
کارکردقدم20/30-19سه شنبه
مشارکت20/30-19پنجشنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت20/30-19یک شنبه

کارکردسنت20/30-19سه شنبهجنب زمین فوتبال
کارکردقدم20/30-19جمعه

مشارکت19/30-18یک شنبه
کارکردسنت19/30-18سه شنبه

کارکردقدم19/30-18جمعه
مشارکت8/30-7/00شنبه

کارکردسنت8/30-7/00دوشنبه
کارکردقدم8/30-7/00چهارشنبه

مشارکت21-19/30شنبه
کارکردسنت21-19/30دوشنبه

کارکردقدم21-19/30چهارشنبه
مشارکت8/30-7/00یکشنبه

کارکردسنت8/30-7/00سه شنبهفرهنگسراي پاك
کارکردقدم8/30-7/00پنج شنبه
مشارکت21-19/30یکشنبه

کارکردسنت21-19/30سه شنبهفرهنگسراي پاك
کارکردقدم21-19/30پنج شنبه

 زنجان ،کمربندي ،شمالی،پارك شهید رجائی،

زنجان، پارك شهید رجائی،شهید رجائی، 

تبریز- باغ فجر نمازخانه

تبریز-خ حافظ مجتمع فرهنگی وزرشی حلال

تبریز بلوك 4 نماز خانه

کمیته آدرسهاي تبریز:بیوك:0914-3161296
زنجان

صداقت 

صداقت 

رشد

فرهنگسراي پارك

زنجان، پارك شهید رجائی،شهید رجائی،
 فرهنگسراي پارك

 پمپ بنزین مرکز بهداشت تبریز

تبریز-چهارراه ابوریحان خ سلیمان خاطر خانه بهزیستی 

پیام 

قیدار

زنجان-خ خمینی کوچه ثبت احوال ساختمان اداره
 فرهنگ و ارشاد اسلامی پشت کتابخانه والفجر

پیام 

جنب زمین فوتبال
زنجان-شریف آباد،ساختمان قدیم شهرداري،

زنجان-شریف آباد،ساختمان قدیم شهرداري،

رشد

آزادي

تبریز-عباسی ایستگاه حاج هاشم پارك چشم انداز ا
داره بهزیستی  

امید
تبریز-خ منجم نرسیده به پمپ یکه دکان روبوري

 زنجان ،کمربندي ،شمالی،پارك شهید رجائی،
رشد

اتحاد



مشارکت20/30-19شنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبه،نماز خانه پارك

کارکردقدم20/30-19سه شنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه
مشارکت20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19سه شنبه

کارکردقدم20/30-19جمعهورودي غربی
12/00-10/30یکشنبه

12/00-10/30سه شنبه

12/00-10/30جمعهورودي غربی

مشارکت20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19سه شنبه

کارکردقدم20/30-19جمعه
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردسنت20/30-19دوشنبه
کارکردقدم20/30-19چهارشنبه

تلفن ضروري

کارکردسنت15/30-14شنبه
کارکردقدم15/30-14یک شنبه
مشارکت15/30-14دوشنبه
مشارکت15/30-14سه شنبه

مشارکت15/30-14چهارشنبه
مشارکت15/30-14پنجشنبه

مشارکت15/30-14جمعه
کارکردسنت20-18/30شنبه

کارکردقدم20-18/30یک شنبه
مشارکت20-18/30دوشنبههادي ساختمان شهرداري

مشارکت20-18/30سه شنبه
مشارکت20-18/30چهارشنبه
مشارکت20-18/30پنجشنبه

مشارکت20-18/30جمعه
تلفن ضروري

وروزهاي تعطیل11/30-10/00جمعهوحدت
مشارکت19/30-18شنبه

کارکردسنت19/30-18دوشنبه
کارکردقدم19/30-18چهارشنبه

مشارکت18-16/30شنبه
کارکردسنت18-16/30یکشنبه
کارکردقدم18-16/30دوشنبه
مشارکت18-16/30سه شنبه

مشارکت18-16/30چهارشنبه
مشارکت18-16/30پنج شنبه

نوید

تمید 

ابهر-خ طالقانی جنوبی، پارك ساحلی پردیس

نوید

 ابهر خ ولی عصر،میدان ورزش، بیمارستان اعلایی،

مراغه-خ اوحدي- کانون شهید متذکر

فرزین :09141809698

میاندواب خ 17 شهریور پارك هادي ساختمان شهرداري

زنجان-نیماور،روبروي خانه بهداشت نیماور، 

مراغه روبروي مقبره اقلار در مانگاه بهداشت ش 10

مراغه- پارك قزل ارسلان کانون تشییع زینبیه

پیام 
زنجان-صائین قلعه ، ساختمان شهرداري سابق

کودکستان 

میاندواب
رضا(م):09127415462

 ابهر خ ولی عصر،میدان ورزش، بیمارستان اعلایی،

وحدت 

میاندوآب-آزادي خ 17 شهریور پارك 

رشد 

مراغه

مولود

پیام

آزادي



مشارکت20/30-19شنبه
کارکردسنت20/30-19یکشنبه
کارکردقدم20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

تلفن ضروري
کارکردسنت19/30-18شنبه

کارکردقدم19/30-18یک شنبه
مشارکت19/30-18دوشنبه
مشارکت19/30-18سه شنبه

مشارکت19/30-18چهارشنبه
مشارکت19/30-18پنجشنبه

تلفن ضروري
کارکردسنت20-18/30شنبه

کارکردقدم20-18/30دوشنبه
مشارکت20-18/30چهارشنبه

مشارکت20-18/30جمعه
مشارکت21-19/30یک شنبه
کارکردقدم21-19/30سه شنبه
کارکردسنت21-19/30پنجشنبه

مشارکت21-19/30شنبه
مشارکت21-19/30یک شنبه
کارکردقدم21-19/30دوشنبه
کارکردسنت21-19/30سه شنبه

مشارکت21-19/30چهارشنبه
مشارکت21-19/30پنجشنبه

مشارکت21-19/30جمعه
مشارکت21-19/30شنبه

کارکردقدم21-19/30یک شنبه
کارکردسنت21-19/30دوشنبه
مشارکت21-19/30سه شنبه

مشارکت21-19/30چهارشنبه
مشارکت21-19/30پنجشنبه

تلفن ضروري

مشارکت19/30-18شنبه
کارکردقدم19/30-18یک شنبه
کارکردسنت19/30-18دوشنبه
مشارکت19/30-18سه شنبه

مشارکت19/30-18چهارشنبه
مشارکت19/30-18پنجشنبه

سیامک: 09143420030

سراب- خ امام خ فرمانداري ساختمان بهزیستی

امید

مراغه-بوستان اقلار-روبروي مقبره اقلاردرمانگاه 

نقده-خ شهید علمی اداره بهزییستی

مهاباد خ جام جم اداره بهزیستی

مرند- پارك جانبازان ساختمان شهرداري

بهداشت ش 10

خوي- پارك شهربازي نمازخانه پاك

حسن(ر): 09144437490

رهائی

آرامش

خوي- پارك شهربازي نمازخانه پاك

پاکدلان

نجات یافتگان

شهامت

مهر

مصطفی:09144205521



کارکردقدم19-17/30شنبه
کارکردسنت19-17/30یک شنبه
مشارکت19-17/30دوشنبه
مشارکت19-17/30سه شنبه

مشارکت19-17/30چهارشنبه
مشارکت19-17/30پنجشنبه

مشارکت19-17/30جمعه
تلفن ضروري

کارکردسنت21/30-20شنبه
کارکردقدم21/30-20دوشنبه
مشارکت21/30-20پنجشنبه

تلفن ضروري
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردقدم20/30-19یکشنبه
کتابخوانی20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت21-20/30شنبه

کارکردقدم21-20/30یکشنبه
کتابخوانی21-20/30دوشنبه
مشارکت21-20/30سه شنبه

مشارکت21-20/30چهارشنبه
مشارکت21-20/30پنج شنبه

مشارکت21-20/30جمعه
تلفن ضروري

مشارکت19/30-18شنبه
کارکردقدم19/30-18یکشنبه
مشارکت19/30-18دوشنبه
مشارکت19/30-18سه شنبه

مشارکت19/30-18چهارشنبه
مشارکت19/30-18پنج شنبه

تلفن ضروري
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردسنت20/30-19یکشنبه
کارکردقدم20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردسنت20/30-19دوشنبه
کارکردقدم20/30-19چهارشنبه

مشارکت20/30-19جمعه

میانه روستا شیخ درآباد اداره پستمیانه

آرامش

بوکان-پارك ساحلی-روبروي شهربازي-

میانه-خ شهید چمران آزمایشگاه مرکزيآرامش

تکاب-پارك ملت سالن سیمنا سابق

عرفه هاي زیرگذر

عرفه هاي زیرگذر

سبلان 

نجات

آرامش

بوکان-پارك ساحلی-روبروي شهربازي-

معجزه

سیامک: 09141612822

اواوغلی- خ امام روبروي دبیرستان عدالت

عبداالله: 09144827047

جمشید : 09143122687

مشکین شهر- روبروي ترمینال فرهنگسراي شهرداري

محبوب : 09141589616



مشارکت20/30-19شنبه
کارکردقدم20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
تلفن ضروري

مشارکت20/30-19شنبه
کارکردقدم20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت20/30-19شنبه

کارکردقدم20/30-19یکشنبه
کارکردسنت20/30-19دوشنبه
مشارکت20/30-19سه شنبه

مشارکت20/30-19چهارشنبه
مشارکت20/30-19پنج شنبه

مشارکت20/30-19جمعه
مشارکت22-20/30شنبه

کارکردقدم22-20/30یکشنبه
کارکردسنت22-20/30دوشنبه
مشارکت22-20/30سه شنبه

مشارکت22-20/30چهارشنبه
مشارکت22-20/30پنج شنبه

مشارکت22-20/30جمعه

0914-3097972

یوسف
قاسم

0914-3456092
0932-4107109
0914-1862257
0935-8665161

امیرگرداننده

کمیته آدرسها
کمیته اطلاع رسانی
رابط شوراي منطقه
رابط شوراي منطقه

داوود

خدمتگزاران ناحیه 1( آذربایجان غربی - آذربایجان شرقی - اردبیل - زنجان)

عجبشیر-بلوار 22بهمن جنب شهرداري درمانگاه شماره1

خلخال- بالاتر از سه راه بیمارستان پزشکان طبقه دومرهائی

اتحاد

شاهین دژ-خ پاسداران روبروي دادگستري نماز خانه
 پارك شهریار 

پارس آباد روبروي ساختمان شورا شهرپایداري

عجبشیر

رضا (ف) : 09141765836


